KDYZ TELO REKNE ,NE“

10 Crohnova choroba

Crohnova choroba

Ulcerdzna kolitida-autoimunitné ochorenie.
Zapalova Crevna choroba.

Je spojené so zapalom kibov, o&i a pokozky.
Priznaky-hnacky a bolesti brucha.

Lie€i sa kortizonévou lie€bou.

Ochorenie je idiopatické-vznika z neznamej priciny.
Stres ma zasadny vplyv na stave pacientov.
Chorobu maiju psychicky nevyvinuti fudia a zavisli.
Maju chronicku potrebu zavdacit sa druhym fudom.

Chori maju ¢asto obsedantne kompluzivnu poruchu:

Poriadkumilovnost’

Dochvilnost

Svedomitost

Zdrzanlivost v prejavovani emocii
Vela intelektualizacie

Pevné postoje k moralke

Vysoké Standardy spravania

Existuju nepriame dbkazy, ze psychosomatické faktory naozaj ovplyvriuju naklonnost k

chorobam.

NajpravdepodobnejSim mechanizmom su psycho-neuro-imunologické drahy.
Zapal je vysledkom Skodlivej aktivity imunitného systému v Crevach.

Creva maju svoj viastny lokalny imunitny system.
Nervovy systém je vyrazne ovplyvneny eméciami.

Neuropeptid-substancia P, je silnym stimulatorom zapalu, pretoZe povzbudzuje u€inné bunky
i[nunitného systému k produkcii zapalovych buniek, ako napriklad histamin.
Creva su zmyslovy aparat s viastnym nervovym systémom, ktory je uzko prepojeny s mozgom.

Ulcerdzna kolitida je psychického povodu a suvisi so stresom.
Treba vziat' vlastné zdravie do vlastnych ruk!!!
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